
Tapas di mare calde e fredde 
Hot and cold seafood tapas  
(1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-14)

Capesante scottate, crema con olio al basilico viola e crostini di pane nero
Seared scallops, purple basil oil cream and black bread croutons
(1-2-7)

Polpo* fritto con pane carasau alla barbabietola e patate allo zafferano
Crispy fried octopus*, beetroot carasau bread and saffron potato foam
(1-4-7)

Salmone sotto sale, misticanza, frutti di bosco e salsa allo yogurt
Salt-cured salmon, mixed greens, berries and yogurt sauce
(1-3-7)

Burrata con pomodorini passiti, rucola e pesto di basilico
Burrata, cherry tomatoes, rocket and basil pesto
(7)

Zuppa di cozze e vongole con crostoni di pane
Mussels & clam soup with toasted bread
(1-14)

GLI ANTIPASTI 

I PRIMI

Spaghetti all’astice (min 2 pers)
Spaghetti with lobster
(1-3-7-8-9-14)

Gnocchi di patate con pesto e salmone affumicato in casa
Potato gnocchi with pesto and home made smoked salmon
(1-3-4-7)

Ravioli gialli ripieni di pesce con salsa di scampi e punte di asparagi
Yellow fish-filled ravioli with scampi and asparagus tips
(1-3-4)

Spaghetti con vongole veraci o bottarga di muggine
Spaghetti with clams or mullet bottarga
(1-9-14)

Fregola ai due brodi con frutti di mare*, bufala e menta
Fregola with two broths with seafood* , bufala mozzarella and mint
(1-2-4-9-14)
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DAL MARE

Aragosta alla catalana (su prenotazione)       gr.100
Catalan lobster (with reservation)
(2-9)

Pesce del giorno (a persona)
Fish of the day (per person)
(4)
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I SECONDI

Tonno scottato ai semi misti, maionese alle acciughe e verdurine
Seared tuna with mixed seeds, anchovy mayonnaise and vegetables
(3-4-5-8-11)

Salmone al pane verde, crema con erbetta cipollina e cardamomo
Salmon with green bread, chive and cardamom cream
(1-4-5-7-8)

Fritto misto di calamari e gamberi*
Mixed fried calamari and shrimp*
(1-2-4-14)

Grigliata mista di pesce e crostacei*
Mixed grill of fish and shellfish*
(2-4-14)

Filetto di manzo alla griglia, burro tartufato e salsa al vino carignano
Grilled beef fillet, truffle butter and carignano wine sauce
(7)

Costine di agnello* scottate al profumo di mirto
Seared lamb ribs* with scent of myrtle
(-)

I CONTORNI

Verdure alla griglia
Grilled vegetables
Insalata mista
Mixed salad
Patate fritte
French fries

Menù bambini
Kids menu
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I PIATTI TIPICI DEL TERRITORIO

Antipasto tipico con prodotti del territorio
Typical appetizer with local products
(1-7)

Mix di formaggi
Mixed cheese
(7)

Culurgiones di patate con pesto di basilico, pomodoro e crema di formaggio
Potato culurgiones with basil pesto, tomato and cheese cream
(1-3-7)

Jusoni con salsiccia, finocchietto selvatico e scaglie di grana sardo 12 mesi
Jusoni with sausage, wild fennel and sardinian grana flakes seasoned 12 months
(7)
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LE NOSTRE PIZZE

La Volpe  gamberi*, polvere di limone, pomodori verdi, pesto di basilico, mozzarella, pomodoro 

                     prawns*, lemon powder, green tomatoes, basil pesto, mozzarella, tomato (1-2-7)

Salmone  pomodori confit, salmone, rucola, mozzarella, pomodoro 

                    salmon, confit tomatoes, arugula, mozzarella, tomato (1-4-7)

Del pescatore  seppie, polpi, gamberetti, cozze, mozzarella pomodoro 

                               cuttlefish, octopus, shrimps, mussels, mozzarella, tomato (1-2-4-7-14)

Calzon pizza  cozze, peperoni friggitelli, pomodoro datterino, mozzarella, pomodoro 

                            mussels, friggitelli peppers, plum tomato, mozzarella, tomato (1-7-14)

Tartonno  tartare di tonno, stracciatella, zucchine, mozzarella, pomodoro 

                     tuna tartare, stracciatella, zucchini, mozzarella, tomato (1-4-7)

Specialità di mare

Specialità di terra

Sarda  salsiccia, olive, pecorino, pomodori secchi, mozzarella, pomodoro

               sausage, olives, pecorino cheese, sun-dried tomatoes, mozzarella, tomato (1-7)

Dal Contadino  prosciutto crudo, pomodoro pachino, carciofi, grana, mozzarella, pomodoro 

                                prosciutto, cherry tomatoes, artichokes, parmesan cheese, mozzarella, tomato (1-7)

Monte Nieddu  speck, asparagi, peretta, mozzarella 

                               speck, asparagus, peretta, mozzarella (1-7)

Nuraghe  caciotta affumicata, crema di melanzane, salsiccia, mozzarella 

                    smoked caciotta, aubergine cream, sausage, mozzarella (1-7)

Domus de Janas  pancetta, rucola, pomodorini, mozzarella, pomodoro 

                                    bacon, rocket and cherry tomatoes, mozzarella, tomato (1-7)

4 Mori  purpuzza, scaglie di pecorino, antunna, mozzarella, pomodoro 

               fresh sausage, pecorino flakes, antunna, mozzarella, tomato (1-7)

Classiche
Margherita  mozzarella, pomodoro 

                         mozzarella, tomato (1-7)

Diavola  salsiccia piccante, peperoni, fagioli americani, mozzarella, pomodoro 

                  spicy sausage, peppers, american beans, mozzarella, tomato (1-7)

Napoletana  capperi, acciughe, mozzarella, pomodoro 

                          mozzarella, tomato, capers, anchovies (1-4-7)

Mortadella  burrata, mortadella, pesto di basilico, mozzarella, pomodoro 

                         burrata cheese, basil pesto, mozzarella, tomato (1-7)

Capricciosa  prosciutto cotto, funghi, olive, carciofi, mozzarella, pomodoro 

                          ham, mushrooms, olives, artichokes, mozzarella tomato (1-7)

Americana  würstel, patatine, mozzarella, pomodoro 

                        würstel, french fries, mozzarella, tomato (1-7)
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LA NOSTRA PASTICCERIA

Dessert del Giorno
Dessert of the Day
Seadas
Mignon pz 1
Gelati e sorbetto del giorno
Ice creams and sorbet of the day
Frutta di stagione
Seasonal fruit

*In caso di mancanza del prodotto fresco, questo sarà sostituito da prodotto congelato di alta qualità
*In case of lack of fresh product, this will be replaced by high quality frozen product

Il regolamento Europeo ha individuato i 14 allergeni alimentari principali: / The European regulation identified 14 main food allergens: 
1.  Cereali contenenti glutine (grano, segale, orzo, avena, farro, kamut) / Cereals containing gluten specifically wheat (such as spelt and khorasan), rye, barley, and oats
2.  Crostacei e prodotti a base di crostacei / Crustaceans (prawns, crabs, lobsters, and crayfish)
3.  Uova e prodotti a base di uova / Eggs and products made from them
4.  Pesce e prodotti a base di pesce / Fish and products made from them
5.  Arachidi e prodotti a base di arachidi / Peanuts and products made from them
6.  Soia e prodotti a base di soia / Soybeans and products made from them
7.  Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio) / Milk and products made from it (including lactose)
8.  Frutta a guscio (mandorle, nocciole, noci, anacardi, pistacchi, ecc.) / Nuts (almonds, hazelnuts, walnuts, cashews, pecan nuts etc.)
9.  Sedano e prodotti a base di sedano / Celery and products made from it

10.  Senape e prodotti a base di senape / Mustard and products made from it
11.  Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo / Sesame seeds and products made from them
12.  Anidride solforosa e solfiti (se concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10 mg/l) / Sulphur dioxide and sulphites used as preservatives, if the concentration is more than 

        10 mg/kg or 10 mg/L in the finished product
 13. Lupini e prodotti a base di lupini / Lupin and products made from them
 14. Molluschi e prodotti a base di molluschi / Molluscs and products made from them

Gentili clienti, qualsiasi piatto che non è stato di vostro gradimento vi chiediamo cortesemente

di segnalarlo subito così da provvedere alla sostituzione con altre pietanze.

Grazie per aver scelto il nostro locale

Vegani, Vegetariani, Bio, Celiaci, lo chef prepara ogni giorno per voi delle specialità
Vegan, Vegetarian, Organic, Celiac, the chef prepares specialties for you every day

Coperto
Service Charge
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Milanese  gorgonzola, salame, mozzarella, pomodoro 

                    gorgonzola, salami, mozzarella, tomato (1-7)

Quattro formaggi  formaggi misti, mozzarella, pomodoro 

                                        mixed cheeses, mozzarella tomato (1-7)

Vegetariana  zucchine, melanzane, cipolla rossa, rucola, mozzarella, pomodoro 

                           zucchini, eggplant, red onion, arugula, mozzarella, tomato (1-7)

Senza Glutine | Gluten-free dough (7)
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